




Cosecha del Mes

Maíz

 El cultivo que conocemos como maíz
se conoce más comúnmente como
maíz en todo el mundo. El maíz fue
domesticado hace más de 8000 años
en lo que hoy es el sur de México. Se
cree que desciende de una planta
estrechamente relacionada con el
teosinte, una pequeña hierba que
todavía se encuentra silvestre en
México y América Central. Desde su
domesticación, muchas culturas de
Mesoamérica han venerado al maíz
como una deidad, generalmente
femenina, imbuida de una fuerza vital.
El maíz se extendió al resto del mundo
debido a su capacidad para crecer en
diversos climas. Se cultivó en España
apenas unas décadas después de los
viajes de Colón y luego se extendió a
Italia, África occidental y otros lugares.
En el siglo XVII, era un alimento
campesino común en el sur de Europa.

Hoy en día, el maíz es uno de los
cultivos más cultivados en el mundo.
Estados Unidos es el principal
productor de maíz del mundo. El maíz
tiene muchos usos más allá del
consumo humano. De hecho, se
transforma más maíz en alimento para
animales o en productos como
almidones o biocombustibles del que
consumen los humanos.
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Todo sobre
el maíz

Botánica
El maíz, Zea mays, se diferencia de la
mayoría de los demás cultivos que se
cultivan habitualmente en los jardines
porque pertenece a la familia de las
Poaceae o gramíneas. La familia de las
gramíneas tiene características muy
diferentes a las familias de plantas de
hoja ancha; Uno de los más importantes
para los jardineros es el hecho de que
las plantas herbáceas, incluido el maíz,
son polinizadas por el viento. Una planta
de maíz tiene flores masculinas, que se
encuentran en la parte superior de la
planta, en las borlas; y flores femeninas,
que se encuentran en forma de sedas
donde se forman las espigas a lo largo
del tallo. El polen debe caer de las
borlas y aterrizar en las sedas para que
los granos (la semilla) maduren en las
mazorcas. Para muchos, el maíz implica
mazorca de maíz dulce; ese delicioso
manjar del verano. Pero la gran mayoría
del maíz (más comúnmente conocido
como maíz) que se cultiva en los
Estados Unidos y en todo el mundo es
maíz seco, también conocido como
maíz de campo. Este tipo de maíz es el
que se utiliza para producir palomitas
de maíz, harina/masa de maíz, almidón
de maíz, jarabe de maíz y aceite de
maíz. El maíz de campo es también el
que se utiliza para la alimentación
animal y otros usos no alimentarios del
maíz. 




